Senviclo Extremeiio de Promocidn de la
‘Autonomia y Atencidn a la Dependencia

Atencion: “Laminas de cambios”

¢ Te atreves a rellenar estas laminas de cambios? Con ellas podras mejorar tu atencion.
Instruccidn: en el cuadro vacio, sustituir el numero por la letra o la letra por el numero segun

corresponda. Realice las primeras filas fijandose en el modelo y la Ultima intente realizarla de
memoria tapando las anteriores. jNo haga trampa!
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Atencion: “Laminas de cambios”

Descifre el mensaje secreto con el ALFABETO AL REVES. Para ello tiene que cambiar cada una
de las letras que aparecen en el mensaje por la que le equivale segun la indicacion de la tabla
superior.

EJEMPLO. Vamos a descifrar la palabra KZQA| L
PAJARO
A=Z N=M
B=Y O=L
Cc=X P=K
D=W Q=1J
E=V R=1I
F=U S=H
G=T T=G
H=S U=F
=R V=E
J=Q W=D
K=P X=C
L=0 Y=B
M=K Z=A
N=N
MENSAJE:
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X |S |L [N V_ [N H |F G |I Z Y
Z |Q |L o |V R |Y |Z Y |[R [V |N
V |H K |[R |I R |G |[F |[Z |O Z H |F |[H
u |V |0 R [T |I V |H |V |H vV I Z
Z |0 |T |L E |L [ X |Z [ X |[R |L [N |Z |O




Atencion: “Laminas de cambios”
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Sustituir el numero por el simbolo o el simbolo por el niUmero segun modelo completando el

cuadro vacio. Vamos a complicarlo un poco més tachando el cuadro.
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Senviclo Extremeiio de Promocidn de la
‘Autonomia y Atencidn a la Dependencia

Atencion: “Laminas de cambios”

Ya has hecho alguno parecido. Debes sustituir la letra por el numero segun el cuadro vacio.

Adelante!

S |G R [T [P |C B |L |N
0 1 2 3 4 5 6 ! 8
1.

PISICIN|C|T G P R BIL|S|N C
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Atencion: “Laminas de cambios”

Aqui hacemos lo mismo: sustituir la letra por el numero en el cuadro vacio. ¢ Te apetece hacer
otra serie?
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Atencion: “Laminas de cambios”

En este recuadro tienes la clave para averiguar las palabras que debes descubrir. ;Cuél sera el
enigma?
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Senvicio Extremefio de Premocidn de la
Autonomia y Atencidn a la Dependencia

Atencion: “Laminas de cambios”

¢ Puedes traducir el texto propuesto en una hoja aparte? Tomate tu tiempo.
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Atencién: “Laminas de cambios”

Autonomia y Atencidn a la Dependencia

Este ejercicio es muy completo. Cambia cada figura por su valor y suma las columnas y las filas:

o & o & *
1 2 3 4 S
® A& X & 5 ¥ A
* & & ¥ K ¥ ¥ @
SN R S R S -
5 ¥ ¥ A& R K ¥
* | X Xk &5 & K K ¥
* A & R Ok Ok X &
% ¥ & ¥ & K @
SN R S IR SR S B
% X k@ K X &5 @
c JNER SRS S IR SR S




Atencion: “Laminas de cambios”

Instruccién: Si tienes en mente que:

o= 1 0=3 X=5 K=
=2 G==4 O=6 N=
=0 =0

Suma las siguientes. Fijate en el ejemplo:

wOX¥ +  EOPX -
WOPs + &€ Xn0O=
Wwk¥xo + ¢ % O =
O X 0% + ¥¢ Yede =
OOkkKk + O k0=
¢ XO +i¥rdSen=
Ovwe® + OOk%k=
*¥O®X + Ok ¢ X=
¢XO ¢4 OORX=

fxx0+ ﬁﬁﬁo&:

O *xO% 4+ ¢ X XO=

OeXDO
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Atencion: “Laminas de cambios”

Descifra, solo 0 en compaiiia, el mensaje secreto. Para ello tienes que cambiar cada uno de los
dibujos por la letra de equivalencia segun la indicacion de la tabla superior.

EJEMPLO. Vamos a descifrar la palabra é@ Eskr iy %
ALTURA

Traduce el texto en un folio a parte:

0| & 6| B> % & 3| ¥ PTG
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zlzlr|=|-|—|z|lo|m|m|lo|lo|=|>

v &|® 0O =|>|q| 4|2 | &=

ke &= RUIE § &0 R=0h % &
B Uél ¥ 2¥sl=m HkPohée RO=dTr2kil
-ty €002 % 2 ROo=drikp R &4

Yoh




Atencion: “Laminas de cambios”

Aqui debes sustituir cada dibujo por su numero segun el modelo. Puedes cronometrarte y

repetirlo, en otras ocasiones, de nuevo midiendo tus tiempos.

MODELO:
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Senvicio Extremefio de Premocidn de la

Atencion: “Laminas de cambios”

Descubra las siguientes palabras sustituyendo cada figura por su letra correspondiente segun el
modelo:

MODELO
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Atencion: “Laminas de cambios”

Seguro que te ha gustado el ejercicio anterior. Vamos a reforzarlo!
Descubra las siguientes palabras sustituyendo cada figura por su letra correspondiente segun el
modelo:

MODELO
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Senviclo Extremeiio de Promocidn de la
‘Autonomia y Atencidn a la Dependencia

Atencion: “Laminas de cambios”

Te proponemos un nuevo modelo. Ahora vamos a establecer una correspondencia entre una
palabra y unas cifras, de manera que a cada letra le corresponde un nimero. Por ejemplo.
CARPINTERO
1234567839
Escribe, para cada cifra, la letra que se le asigna y compon palabras.

4832 PERA

456723

49872

4535689

937832

38672

4267832

4937839

1237832

396123

42378

3879

456793

¢ Te animas con este nuevo reto? ESCRIBE 10 nuevas palabras formadas con las letras de la
original propuesta =CARPINTERO- Ejemplo: RENO

¢ Y puedes también escribir otras 10 palabras que contengan 3 vocales diferentes?
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Atencion: “Laminas de cambios”

Vamos a poner a prueba tu atencion y tu capacidad de calculo mental. Debes sustituir cada
dibujo por su numero y realizar la suma de todos los numeros de la misma fila. Sin calculadora!

Debajo de cada 9 ponga un 1
Debajo de cada 36 ponga un 2
Debajo de cada A\ ponga un 3
Debajo de cada ® ponga un 4
Debajo de cada * ponga un 5
Debajo de cada 3< ponga un 6
Debajo de cada ? ponga un 7

P1ITH<EN?2ARPRANRKPRKBRKA? T

ATTHER?2ANKPBRPKKBKANINKY ?T

AXOATHER 2 BPRATTR?2IAT 2 B

2 HPRKPATHERNT?2 K ? mP3E? 8

KERKAMKEPE2ARKPKY 2 AR




Senvicio Extremefio de Premocidn de la
Autonomia y Atencidn a la Dependencia

Atencion: “Laminas de cambios”
Sustituye cada dibujo por su nimero segun el modelo. Concéntrate y mantén tu atencién.
1 2 3 4 5 6 7 8 9

OOV HSH @
WOPOOBHES

DOV HOOA

DO SD6HA®
DHOEAOO 6B

DO E®
P00 HO 6 &
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Atencion: “Laminas de cambios”

En este ejercicio codificamos numeros y letras. Si cambias cada nimero por su letra
correspondiente segun el modelo, obtendras un listado de palabras.

MODELO

ABCDEFGHIIJ
12 3456 7 8910

KLLLMNNOPAQR
11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

ST UV WXY Z
21 22 23 24 25 26 27 28

EJEMPLO: 14-3-12-17-3-17- 22-17- 15
MEL OCOTON

v 3-1-2- 20- 1

v 18-5-20-20-17
v 24-1-3-1

v 3-1-2-1-13-17
v 14 -17-15-17

v 2-23-20-20-17
v 7-1-13-9-15-1

vV 12-17-2-17
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Atencion: “Laminas de cambios”

En este ejercicio debes componer 12 nombres de animales que tu recuerdes. Escribelos
sustituyendo cada letra por su nimero segun el modelo.

MODELO

EJEMPLO 3-5-2-20-1
CEBRA

0.
1.
12.

RBPoOooo~NoOkwd




